
  
 
 
 
 
 
 
 
 

COS
 
 
INGR

 1
o

 1
 3
 S
 1
 P
 C
 M
 P

 

MOD

1. D
t
  

2. D
  

3. E
m
  

4. D
  
  

5. D
T
  

STELINHA

REDIENTES:

1 kg de coste
osso)  
1 cebola  
3 dentes alho
Sal  
1 limão  
Pimenta do r
Catchup  
Mel  
Pimenta taba

DO DE PREP

De véspera te
abasco). 
 
Deixe marina
 
Em uma tigel
misture bem 
 
Deixe dourar
 
 
Dica: Se quise
Também pod

A DE POR

  

elinha de por

o  

eino  

asco  

PARO: 

empere as co

ar por 12 hor

a pequena c
e pincele (p

 afastado do

er, pode utili
de‐se assar n

RCO COM

rco inteira (n

ostelinhas co

ras. 

coloque 1/4 d
ode lambuza

o carvão, lent

izar aqueles 
o formo,aco

M MEL 

o sentido do

om os ingred

de mel, 1 co
ar) sobre a ca

tamente, reg

plásticos pró
ompanhado d

o 

CO

 

dientes acima

lher (chá) de
arne. 

gando com o

óprios para a
de batatas e 

NFRARI
OBELIX

a (exceto com

e catchup, e u

o mel. 

assados , dei
legumes. 

IA DO 
X 

m o mel,  cat

umas gotinh

xa a carne m

tchup e o 

as do taba

 

sc

mais macia.  

co, 


